Seet dig selv i farste raekke!

Bliv treenet og naeret fra yderst til inderst
Rens ud og fyld op med overskud og gleede

Tag hjem med fornyet energi og vitalitet

Det kan du tage med hjem til varigt velvaere:

e Muligheden for at sette dig og din krop i ferste raekke. Det bliver
starten pa et livslangt og helt fantastisk samarbejde med din krop
og sjel. Detox introduceres og du kan veelge at folge programmet
hele ugen. Laes mere om hele ugen pa www.thorbjorg.dk

 Du leerer at tage ansvar for dine gnsker og far redskaberne til at
tranformere dig fra en tilstand med manglende gnist og energi til
et liv fyldt med energi og vitalitet.

e Et netvaerk af andre skenne og ligesindede kvinder

e En komplet detox og et afgiftningsprogram under trygge, professionelle
og skenne rammer. Frivilligt om man vil felge kuren hele ugen.

 Let yoga og meditationsgvelser som medvirker til en succesfuld
detox og vitalitet.

» Supermotiverende livscoaching i tre workshop som som giver dig
redskaber til hverdagen.

e Masser af veerdifuld viden og oplevelser du kan sztte ind pa din
erfarings-konto

 En plan for vedvarende detox, vitalitet og energi, du kan tage med
hjem, sa du kan fortseette med din top-tunede livskraft.

LaSanta_Folder_439x210.indd 1

Personerne bag

Thorbjorg Hafsteinsdottir,

Ernzeringsekspert og Bestsellerforfatter

Stifter af Sundhedsrevolutionen, direkter i firmaet Thorbjorg
og ikke mindst forfatteren bag bestselleren "10 ar yngre pa 10
uger”. Bogen der har taget danske kvinder med storm og skabt
en sund debat landet over. Thorbjorg er uddannet syge-
plejerske, ernaeringsterapeut og mastercoach. Hun er ekspert
i livsstilseendringer og har specialiseret sig i udrensning,
sukkerafhaengighed, fedme, diabetes, kvindesygdomme og
anti-age. Thorbjorg er en populaer kursusleder og har stor
succes med sine egne kurser i bl.a. 10 &r yngre programmet.

Sanne Juel

Arbejder journalistisk med karriere artikler til nettet for CA
a-kasse og CIB (Career In Business), brevkasse skribent for
Club La Santa og kommunikationsansvarlig hos Proacademy,
Certificeret Life & Business Coach med selvstaendigt firma
"Sanne Juel — Coaching’, afholder foredrag/workshops
indenfor kommunikation og coaching. Fokus pa at ga efter
sine mal og fole gleede i hverdagen. Aktiv master svommer
med deltagelse i internationale master steevner. Veerdier:

bevaegelse, sundhed, balance og humor.

Hanne Bousager Larsen

Leder, udviklingskonsulent og underviser gennem 20 ar for
bl.a. egne traeningscentre, Nike og Skodsborg Vigercenter.
Club La Santa eventugeudvikler siden 1992 med bla.
Funktionel traeningsuge, KUN for kvinder og Senioruge.
Organiserer f.eks. KUN for kvinder pa Comwell og Body &
Mind weekends for | FORM. Udviklingskonsulent for Nike
Denmark med bl.a. Nike Convention og Nike Inspiration
tour. Har en stor passion i meditation og mindfulness.
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KENDT FRA BESTSELLER BOGEN "10 AR YNGRE PA 10 UGER”

CLUB LA SANTA DEN 2.- 9. OKTOBER 2009




Program

FREDAG D. 2. OKTOBER

Kl. 16.00-17.00

Informationstur med Club La Santa. Medested Sportsbookingen.
Kl. 1715-18.00

Velkomsttime for alle — mad omklaedt.

Her far du lige rert kroppen samt lidt meditation.

Kl. 18.00-19.00

Velkomstmade med Thorbjérg, Sanne og Hanne

Kl.19.30

Velkomstmiddag Tapas (Frivilligt og for egen regning ca. 20 Euro).

L@RDAG D. 3. OKTOBER

Kl. 8.00 — 8.40

Morgengymnastik og morgenleb eller gatur.

Kl. 10.00-11.30

Fokus pa detox. Hvorfor overhovedet detoxe? Hvilke typer af giftstoffer
ophober vi? Hvor findes de? Hvordan pavirker de os? med Thorbjorg.
Kl. 15.00-16.00

Traening med redondobolden - underviser Hanne

Kl. 16.00-17.00

Relax og meditation med Hanne.

Kl. 19.00-20.00

Foredrag med Thorbjorg. Klar til start og detox! og vejledning i brug af
udrensende afgiftende produkter og super detox mad.

SONDAG D. 4. OKTOBER

Kl. 8.00 - 8.40

Morgengymnastik og morgenlgb/gatur

Kl. 10.00-11.30

Foredrag med Thorbjorg. Forurening og mad. Leer hvordan sukker virker som
gift i din krop og dit sind. Optimér din energi med et blodsukker i balance. Sig
ja til godt humer og mentalt overskud med dopamin og serotonin som dine
nye bedste venner! Hvad skal ud og hvordan? Med Thorbjérg.
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Kl. 14.00-15.00

Aqua treening i OL Pool med Hanne.

Kl. 16.30-18.00

1. del af Workshop med Sanne - "Hvad kunne du virkelig godt taenke dig?”
Kl. 20.00-21.00

Thorbjorg. Hvem er du nu — uden tilsat sukker? Du far sunde og sede
alternativer til din nye livsstil.

MANDAG D. 5. OKTOBER

Kl. 8.00

Morgengymnastik og morgenlgb/gatur rundt om lagunen

Kl.10.00-11.30

Thorbjorg om kemiske gifte i din hverdag, som skaber ballade og pavirker
dine hormoner. Erstat miljoskadelige stoffer med naturens egne midler.

Kl. 15.00-16.00

Traening pa de store bolde med Hanne.

Kl. 17.00-18.30

Thorbjorg - Bliv dus med dine hormoner. Indga i en livslang pagt til glaede for
alle. Sig farvel til dramaqueen optraeden og byd balancen velkommen i dit liv.

TIRSDAG D. 6. OKTOBER

Kl. 8.00-9.00

Harmony Hour med Sanne, let tai-chi, yoga, mave, ryg og afspaending

Kl. 16.30-17.15

Lille lgbetur rundt om lagunen med Hanne

Kl.18.00-19.30

2. del af workshop med Sanne - "Hvad kunne du virkelig godt taenke dig?”
Kl.20.00

Feellesspisning (frivilligt og for egen regning)

ONSDAG D. 7. OKTOBER

Kl. 8.00

Morgengymnastik og morgenlgb/gatur rundt om lagunen

Kl.10.00-11.30

Thorbjorg - Nar tanker bliver gift for krop og sind. Forbindelsen mellem
hjerne og tankerne til hormonsystemet, stress respons og immunfunktion.
Tem tankerne for bullshit og ger plads til indsigt og overskud.

Kl. 15.00-16.00

Cicuit treening med Hanne og Sanne.

Kl.17.00-18.00

Thorbjorg - Detox dine destruktive tanker med meditation
Kl. 20.00-22.00

Massage og meditation med Hanne.

TORSDAG D. 8. OKTOBER

Kl. 8.00-9.00

Traening pa den store bold og elastikker med Hanne.

Kl. 10.00-11.30

Afklaring med Thorbjorgs Circle of Vitality and Success. En 10 trins
transformationsmodel , som gor det lettere for dig at veere i vitaliteten
og opleve den succes, du fortjener.

Kl. 15.00-16.30

3. del af workshop med Sanne - “Hvad kunne du virkelig godt teenke dig?”
Kl. 16.00-17.00

Madplan for naeste par uger. Tips, gode rad, nyttige links og andet godt
til din videre proces. Med Thorbjorg.

Kl.19.00

Afslutnings middag (frivilligt og for egen regning).

FREDAG D. 9. OKTOBER

Afrejse planer — praktik

Pris
kr. 2.000

Tilmelding

Booking og betaling af rejsen (fly og lejlighed) sker direkte med
Club La Santa via www.cublasanta.dk eller kontakt Benjamin via
benjamin@clublasanta.dk eller pa 76 500 400.

Vigtigt - Nar du booker denne rejse bedes du ogsa sende en email
til hanne@heartevent.com

Lees mere om hele ugen pa www.thorbjorg.dk Club@
Laganta
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